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Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, piispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna
Travnik 596/2, 789 83 Lostice

IC: 636 96 355

tel. ZS: 583 445 251 tel. SJ: 583 445 264 e-mail: jidelna.zslostice@seznam.cz

Jidelnice

YRy

STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 5. tyden

F;;a:gk 1. 2. 2024 - étvrtek ALERGENY
piresnidivka | kvaskovy chléb s perlou, vafené vejce, kolecka okurku ‘ mlééné npoj vanilka lab37
polévka vlockova 1d,7.9
hlavni chod | vepfové v mrkvi s hraskem, vafené brambory, jogurt jableény most, voda 126,79
svacina celozrnna $picka s pomazankovym maslem, jablko ovocny ¢aj labed 67,11

svatek

Nela 2. 2. 2024 - patek (Ziggrgfign\gwsls{iibozgiu) ALERGENY
piresniddvka | chléb ovsik, pomazéanka celerova, cherry rajce ‘ mléko labed,3,7.9
polévka kminova s kapanim 123,79
hlavni chod | vafené hovézi maso, koprova omacka, houskovy knedlik gerny Caj se sirupem, voda 1abc,7,9
svacina tlaceny kolacek granko 1a3,6,7

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje persondl skolni jidelny
pod vedenim vedouct kucharky Pavliny Kupkové!

Strava je uréena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodit neni mozné piipadné zmény
vV jidelni¢ku aktualizovat. Hmotnost porce odpovida $kolnim normdm, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejich? zdravotni stav vyZaduje tipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 6. tyden

Dol;:’a(t)e:nila 5. 2. 2024 - pondéli ALERGENY
pitesniddvka | chléb kvaskovy, pomazanka syrova, hranolky mrkve ‘ mléko lab,7
polévka z jarni zeleniny 1a7,9
hlavni chod | kufeci pfirodni platek, hrachova kaSe, pecivo, steril. okurek \C/:jnay €aj se sirupem, micko, 07
svacina ovocné pyré, détské piskoty gerny &aj se sirupem 1a3

svatek
Vanda 6. 2. 2024 - utery ALERGENY
pFesnidivka | chléb kvaskovy, pomazéanka tvarohova s ajvarem mléko lab7
polévka hovézi s domacim strouhanim 1a3,9
hlavni chod |hovézi cikanska, téstoviny, ovoce ovocny ¢aj, voda la9
svacina chléb lestinsky, pomazanka z jatrovky ovocny &aj labe7
svatek

Veronika | - 2- 2024 - stieda ALERGENY
piesnidavka | chléb kvaskovy, medové maslo, hroznové vino granko 1ab6,7
polévka ¢ockova 1a9
hlavni chod |francouzské brambory S vepfovym masem, salat coleslaw | hot-drink visen, voda 379
svadina sedlacky rohlik, trojahelnicek taveného syra hot-drink visen lade7,11

I\/Isiviz:::la 8. 2. 2024 - ¢tvrtek ALERGENY
pFesnidivka | chléb kvaskovy, pomazanka z uzenacu, prouzky kapie mléény napoj vanilka lab47
polévka porkova s vejci 1a39
nlavni chod VeRfové na zampionech, dusena, ryze, dopln€k — cherry Semg taj  citroner, voda 1o
rajce

svacina vanocka s perlou kakao lac37

Ariglt:cna 9. 2. 2024 - patek ALERGENY
pFesnidivka | veka, pomazanka sloni papanicko bila kéva 1a7,10
polévka selska 1a7,9
hlavni chod | jitrnicovy prejt, kysané zeli, vaiené brambory hot-drink malina, voda labe
svacina chléb kvaskovy, pomazanka sojova hot-drink malina 1ab36.7,9

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje personal skolni jidelny
pod vedenim vedouct kucharky Pavliny Kupkové!

Dékujeme za pochopeni. vedouci Skolni jidelny:

Ludmila Kubickova

Strava je uréena k okamZité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodit neni mozné
DFipadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normdam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejich? zdravotni stav vyZaduje iipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 7. tyden
Slows |12, 2. 2024 - pondéli S
presnidivka | chléb kvaskovy, pomazanka s kunovjankou ‘ mlény népoj jahoda 1ab7.9
polévka jahlova se zeleninou J
hlavni chod |rybi filé v tésticku, bramborova kase, kompot gerny &aj se sirupem, voda 1a37
svadina loupacek kakao 1ac37
svatek
ey 13. 2. 2024 - utery ALERGENY
pFesnidivka | chléb, pomazanka tvarohova s vejci, cherry rajce granko 1ab36.7
polévka z michanych lusténin 1a,9
hlavni chod |kufeci nudli¢ky po valticku, duSend ryze jabletny most, voda 4a9
svadina chléb ovsik, pomazanka zeleninova ovoeny &aj labcd,3,7,9
svatek
Valentyn/a 14. 2. 2024 - stieda ALERGENY
DFesnidivka chléb kvaskovy, pomazanka z veprového masa, steril. ke 163710
okurek
polévka rusky borsc 1279
hlavni chod | Zemlovka s jablky, tvarohovy preliv, ovoce bila kava, voda labe3,7
svacina chléb finsky s perlou, debrecinka, prouzky kapie Serny ¢aj s medem labed,7
Jiv;;:a 15. 2. 2024 - étvrtek ALERGENY
presnidavka | chléb ovsik s perlou, strouhany syr, hranolky mrkve mlé&ny napoj vanilka labed,7
polévka cesnekova se syrem 1ab,7,9
wlavmi chod sekana pecen¢, Stouchané brambory s cibulkou, salat ey ca s ctronem, voda rbes7
z ¢inského zeli
svacina chléb lestinsky, pomazanka vajecny krém Cerny Caj s citronem labe3,?
ijgﬁa 16. 2. 2024 -pdtek ALERGENY
piresniddvka | krupicova kase s kakaem, banan ovoeny &aj 1a7
polévka z vajecné jisky 1339
hlavni chod | vepfova kyta na paprice, halusky ovocny ¢aj, voda 12379
svacdina chléb kvaskovy, pomazéanka z ryb v tomaté ovocny Caj lab47

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje personal skolni jidelny
pod vedenim vedouci kucharky Pavliny Kupkové!

Strava je urcena k okamZité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych diivodii neni
moZné pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normam, podle

stanovenych koeficientii.

Stravnikim, jejich? zdravotni stav vyZaduje tipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich

omezenim.
Dékujeme za pochopeni.

vedouci skolni jidelny:

Ludmila Kubickova
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY

svatek

19. 2. 2024 - pondeli

Patrik ALERGENY

L chléb kvaskovy, pomazéanka syrova s hermelinem, cherry o
Diesnidavka N mléény napoj jahoda lab,7

rajce
polévka cibulova s krutony labe,9
, p v oz v <1 v Cerny Caj se sirupem,
hlavni chod | selsk4 vepfova pecené, kovbojské fazole, vatené brambory o P 1a9
mléko,voda

svadina chléb ovsik, ochucené pomazankové maslo, prouzky kapie | cemy ¢aj se sirupem labed,7

svatek

Old¥ich 20. 2. 2024 - utery ALERGENY
piresniddvka | chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova s mrkvi mléko lab7
polévka brokolicova 1a3,7,9
) zahoracky zavitek z kufeciho masa, §touchané brambory o
hlavni chod ] hot-drink jahoda, voda 1a9
s cibulkou

svacina koblih s marmeladou granko 12367

svatek

Lenka 21. 2. 2024 - stieda ALERGENY

piesniddvka | chléb lestinsky, pomazanka vajecna mléko labe3,7
polévka rajcatova s kapanim 1a3,7,9
hlavni chod |vepfové na kminé€, dusena ryze, Cervena fepa ovocny &j, voda 129
svadina chléb finsky, pomazanka z tres€ich jater ovocny ¢aj labed,47

svatek v

Petr 22.2.2024 - ctvrtek ALERGENY
piesnidavka | chléb kvaskovy s lu€inou, platky rajcete kakao 1ab,7
polévka masovy krém 1a9
hlavni chod | zeleninové placicky, bramborova kaSe, tvarohovy dezert gerny aj s lemonou, voda labc3,7,9
svadina chléb kvaskovy, pomazanka Sunkova péna Cerny Caj s lemonou lab7

svatek ,

Svatopluk 23. 2. 2024 - patek ALERGENY
piesnidavka | bily jogurt s ovocem, 1/2 rohliku ovocny ¢aj labc?
polévka rychla s vejci 3,9
hlavni chod | hovézi gulas, houskovy knedlik ovocny &aj, voda labc3,7,9
svacina chléb ovsik, pomazanka fazolova ovocny &aj labc,7,9

stanovenych koeficientii.
omezenim.

Dékujeme za pochopeni.

vedouci Skolni jidelny:

Ludmila Kubickova

Jidla pripravil a dobrou chut Vam preje personal Skolni jidelny
pod vedenim vedouci kucharky Pavliny Kupkové!

Strava je urcena k okamZité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych diivodii neni
moZné pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normam, podle

Stravnikim, jejich? zdravotni stav vyZaduje tipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich




Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, piispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna
Travnik 596/2, 789 83 Lostice

IC: 636 96 355 tel. ZS: 583 445 251

tel. SJ: 583 445 264

e-mail: jidelna.zslostice@seznam.cz

Jidelnicek

STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 9. tyden
Dorota | 26. 2. 2024 - pondéli ALERGENY
piresniddvka | chléb kvaskovy, pomazanka Spenatova ‘ mléko 1ab3,7
polévka zeleninova s vejci 1a3,7,9
hlavni chod | rybi filé se syrem, bramborova kase, jable¢ny kompot gerny &aj se sirupem, voda la4,7
svacina chléb kVéSkOV}’/, dZemové maslo erny &aj se sirupem lab7
Alexandr | 27- 2. 2024 - iitery ALERGENY
piesniddvka | chléb kvaskovy, rozhuda mléény napoj jahoda lab7
polévka driitbezi jemna 1a79
hlavni chod | kufe ala bazant, duSend ryZe, raj¢atovy salat hot-drink malina, voda 1a9
svadina chléb finsky, pomazanka syrova s nivou hot-drink malina labed,7
Lo |28.2.2024 - stieda ALERGENY
o oblozeny chléb lestinsky — perla, Sunka, varené vejce,
Ppresnidavka N ) granko 1abc,3,6,7
prouzky kapie
polévka horacka 1a9
hlavni chod | dukatové buchticky s vanilkovym krémem cerny ¢aj s citronem, voda 1a3,7
svacina chléb ovsik, pornazénka Svédska erny &aj s citronem labed,4,7
H;:;t;knir 29. 2. 2024 - étvrtek ALERGENY
piesnidavka | chléb finsky s perlou, platkovy syr, kedlubna mléény napoj vanilka labed,7
polévka mrkvova s téstovinou 1a9
hlavni chod | CevabCici, vafené brambory, zeleninova obloha ovocny &aj, voda labc3,7
svadina houska, pomazanka tutti-frutti ovocny Caj 1abe3,7.9

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje persondal skolni jidelny
pod vedenim vedouct kucharky Pavliny Kupkové!

Strava je urcena k okamZité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné piipadné zmény
V jidelni¢ku aktualizovat. Hmotnost porce odpovidd $kolnim normdm, podle stanovenych koeficientii.
Strdavnikiim, jejichZ zdravotni stav vyfaduje tipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

Dékujeme za pochopeni.

vedouci Skolni jidelny:

Ludmila Kubickovad
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SEZNAM ALERGENU
dle smérnice 1169/2011 EU

¢islo alergenu

1 Obiloviny obsahujici lepek
1la) | psenice 1c) | jecmen le) | Spalda
1b) | zZito 1d) | oves

2 Korysi a vyrobky z nich

3 Vejce a vyrobky z nich

4 Ryby a wrobky z nich

5 Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6 Sojové boby a vyrobky z nich

7 MIléko a vyrobky s néj (kromé laktozy)

8 Skorapkové plody
8a) | mandle 8d) | kesu orechy 80) | pistdcie
8b) | liskové orechy 8e) | pekanové orechy 8h) | makadamie
8¢) | vlasské orechy 8f) | para orechy

9 Celer a vyrobky z néj

10 Horcice a vyrobky z nich

11 Sezamova semena a vyrobky z nich

12 Oxid siFicity a siricitany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/|

13 VI¢i bob (lupina) a vyrobky 7 néj

14 Mekkysi a vyrobky z nej




